TuS Wermelskirchen 07 e. V.

- Sport- und Gesundheitsprogramm

M ont ag Erwachsene 19:30 — 20:30 Yoga Tente 78
Ménner 20:00 — 21:30 Basketball TH Dérpfeldschule
Alle 15:30 — 16:45 Diabetiker-Gymnastik Turnhalle Tente Frauen 19:30 — 21:00 Gymnastik TH Tente
Erwachsene 16.30 — 17.30 Krebsnachsorge Tente 78
Erwachsene 17:30 — 18:30 Rehasport Orthopéadie Tente 78 DO nn erStag
Erwachsene 18:00 — 19:00 Fitness-Training TH Tente Alle 08:30 — 09:30 Rehasport Orthopéadie Tente 78
Gemischt ab 14 19:00 — 20:00 Fitness-Training TH Tente Alle 09:45 — 10:45 Rehasport Orthopéadie Tente 78
Gemischt ab 14 20:00 — 21:30 Kempo Jorgensgasse Alle 11:00 — 12:00 Rehasport Orthopéadie Tente 78
Erwachsene 18:30 — 20:00 Tai-Chi Tente 78 6-10 Jahrige 14:30 - 15:30 TuS Tanzfreaks TH Tente
- 1.-4. Schuljahr 15:30 — 17:00 Turnen fir Schulkinder TH Tente
DI en Stag Erwachsene 17:30 — 18:45 Herzsport Schwanenhalle
Erwachsene 15:00 — 15:45 Aquajogging Hallenbad Anfanger 17:00 - 18:00 Einrad TH Tente
7 — 14jahrige 16:00 — 17:30 Handball-Minis Schwanenhalle Fortgeschrittene 18:00 — 19:00 Einrad TH Tente
Ab Lauffahigkeit 15.00 - 16.00 Eltern-Kind-Turnen TH Tente Gemischt 18:00 — 21:30 Volleyball TH Dorpfeldschule
Ab Lauffahigkeit 16:00 — 17:00 Eltern-Kind-Turnen TH Tente Erwachsene 18:45 — 20:00 Herzsport Schwanenhalle
Alle 17:00 — 18:00 Rehasport COPD Tente 78 Alle 19.00 — 20:00 BOP TH Tente
Mitter 18:00 — 19:00 Schwangerschaft- TH Tente -
Riickbildungsgymnastik Frel tag
ggm:zgm 1288 _ éigg an:}s/z;;:—mz ¥anlt3eezglozzischule Erwachsene 09:00 — 10:00 Rehasport COPD Schwanenhalle
Erwachsene 10:00 — 11:00 Rehasport Neurologie Schwanenhalle
Mittwoch Erwachsene 08:30 — 09:30 Riickenfitness Tente 78
Diabetiker/Alle 10:00 — 11:30 Nordic Walking Bahringhausen 32 Erwachsene 09:45 - 10:45 Ruckenfitness Tente 78
2-4 Jahrige 16:00 — 17:00 Kinderturnen TH Tente Erwachsene 11:00 — 12:00 Mit Haltung durch den Tag Tente 78
4-6 Jahrige 17:00 — 18:00 Kinderturnen TH Tente Erwachsene 15:30 - 17:30 Nordic Walking Béhringhausen 32
Erwachsene 17:45 — 18:45 Wfrbels?ulen-Gymnastfk Kfndergarten Jahnstralle Sam Stag
Erwachsene 18:45 - 19:45 Wirbelsaulen-Gymnastik  Kindergarten JahnstralRe
Méanner 18:30 - 20:00 FuRball TH Dorpfeldschule Alle 08:30 — 09:15 Joy Swing Balance Turnhalle Tente
Alle 18:00 - 19:00 Reha Orthopadie TH Tente Alle 09:30 — 10:30 Pilates Turnhalle Tente
Alle 19:00 — 20:00 Reha Orthopadie TH Tente Alle 09:45 — 10:30 Rehasport im Wasser Hallenbad WK
Erwachsene 18:30 — 19:30 Yoga Tente 78 Alle 10:45 - 11:30 Rehasport im Wasser Hallenbad WK




